
Curriculum Vitæ
Prénom : Jean-Paul

Nom : FRAYSSE

Date de naissance : 27 octobre 1956

Profession : technicien

E-mail : jpaul.fraysse@orange.fr

Page personnelle : http://aici.podemoc.com/

Cursus: 

2006 Conducteur de cars

2003 Accueil téléphonique technico-commercial France Telecom au service des professionnels : 
conseil en solutions téléphoniques et Internet

2002 Expert Internet Multimédia France Telecom à Rodez

Installation Internet en réseau et sur postes clients : paramétrages routeurs. Dépannage

Ambassadeur Internet auprès des écoles.

1999 Technicien maintenance centraux électroniques Aveyron

Sauvegardes données clients, travail sur système Unix.

1990 Formateur vacataire Institut Régional de formation Telecom à Bordeaux

1987 Installateur dépanneur Télex clientèle professionnelle Aveyron/Lot

1983 Technicien téléphonie électromécanique centre Inter Urbain St Lambert Paris XVème

1979 Technicien énergie climatisation grand centre téléphonique de transit Paris 

1978 Technicien stagiaire Telecom Rodez

1976 Diplôme Universitaire de Technologie option électronique Toulouse

1974 Baccalauréat E mention bien Lycée Monteil à Rodez

http://aici.podemoc.com/


Connaissances:

Bureautique Maîtrise des outils courants (traitement de texte, présentation, tableur...)

Logiciels Internet Navigateurs (Mozilla Firefox, Chrome, I.E. ...), Courriel et FTP.

Logiciels création Web Dreamweaver, BlueFish..

 CMS : WordPress, Drupal, PiWiGo

Serveur Web Apache, PHPMyAdmin

Internet/Intranet Protocoles TCP/IP, maîtrise des outils de communications 
( HTML/Http/Ftp/Telnet/ &), réseau Ethernet, routeurs

Infographie PaintShopPro, The Gimp, Scribus ...

Systèmes
d'exploitation

 UNIX, GNU/Linux (Debian) , Windows, Mac/OSX.

Langues Anglais technique, Occitan, bases en Espagnol et Catalan.

Divers Permis B, D, BE.

expérience:

• Programmation de routeurs et postes clients (PC, Mac) sur réseau. 
• Téléphonie, Box. 

Intérêts personnels : 

• Internet, informatique, réseaux, communication.. : membre actif association CyberCantou 
d'Arvieu.

• Création sites Internet. 
• Actualité scientifique. 
• Bricolage (maçonnerie, plomberie, travail du fer, soudure, etc.)
• Marche à pied (président d'association (www.randolejaires.fr) 

• Membre du Comité Départemental de Randonnée) 

http://www.randolejaires.fr/
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